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ET I VOUS MELANGIEZ...

Quelques graines de grenade,
des cerneaux de noix
de fines tranches de poire
des cubes de bleu d’Auvergne
des feuilles d'épinard.

Arrosez d’un filet d’huile de noix,
salez, poivrez...

Cest prét. .
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RIEN DE PLUS FRAIS...

Sur quelques lentilles du Puy,
disposez des grains de mais,
des feuilles de roquette
du saumon fumé
et quelques graines germées.

Au moement de déguster...

arrosez d’un jus de citron vert frais.
Quel délice.
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SUR UN LIT DE PESTO FRAIS

Disposez quelques patas aldente,
des tranches de rosette,
des tomates cerise, des petites
hilles de mozza, des olives noires et
quelques graines germées.

salez, poivrez, dégustez...
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INCONTOURNABLE...

Des tomates bien juteuses
de la féta
de la roquette
du speck
un filet d’huile d'olive extra vierge...

Quoi de plus ?
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Y’A PAS QUE LA SALADE DANS LA VIE

Avez le reflex fruit.
Frais et plein de vitamines
les fruits sontde tres bons alliés
sante.

Fraises, annanas, mangue, kiwi,
myrtille, pamplemousse... Déclinez
vos saldes fraicheur a Iinfini.
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